


Globalne potudnie na naszym stole

Kapusta rosngca pod drzewem kawowca w Ugandzie. Na polach uprawnych w okolicach gory Elgon znajdziemy zarowno rosliny
rosngce w ogrodach w;Polsce, jak i takie, ktore mozemy w Polsce kupi¢ w sklepie, ale nie wyhodowac. Obok drzew bananowca rosnie
zielony groszek, cebula i fasola, a na rozlegtych polach obok krzaki herbaty.

Zdjecie zostato wykonane w na zboczach masywu gorskiego z wysokim na 4127 m n.p.m. wygastym-wulkanem Elgon. Stozek
potozony jest tuz przy granicy z Kenig, na wschodnim krancu Ugandy. Tam znajdujg sie najzyzniejsze-gleby Ugandy - czerwonej
barwy nitosole.

Uganda znajduje sie we wschodniej Afryce. Jest niezwykle zielonym krajem. Rosnie tam na przyktad kapusta, fasola, groch, cebula,
pomidory, a z roslin, ktore nie rosng w Polsce kawa, herbata, wiele rodzajow-bananow-tinnych owocoéw. Jest tam duzo jezior-i-rzek,

a w nich wiele ryb. Zaczyna sie tu najdtuzsza rzeka sSwiata Nil. Uganda jest mniejsza niz Polska, ale ma prawie tyle samo mieszkancow,
a-w przysztosci Ugandyjczykow moze byc¢ wiecej niz Polakow. Tak jak w-Polsce dzieci w Ugandzie chodza do szkoty, lubig sie bawic-i

marzg o podobnych rzeczach.

Autor zdjecia: Anna Huminiak, trenerka edukacji globalnej, odwiedzita Ugande w2013 roku.
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Powierzchnia w km2:

241 550

Liczba mieszkaricow w min:

34, 509

Produkt Krajowy Brutto w min USD:
19 2718

Oczekiwana dtugosc zycia (lata):
54

Ogdlna pismiennos¢ (%) 2007-2011:
73

Wspotczynnik skolaryzacji (%) 2008-2011:
91

Liczba telefonow komaorkowych na 100 osob:

48

Liczba uzytkownikow internetu na 100 osob:
13

Wskaznik Rozwoju Spotecznego (HDI):

161 miejsce

Wzrost gospodarczy 2012 r. :

34%

I POLSKA

Stolica: Warszawa

Powierzchnia w km?:

311 888

Liczba mieszkanncow w min:

38, 299

Produkt Krajowy Brutto w min USD:
514 1158

Oczekiwana dtugosc zycia (lata):

76

Ogdlna pismiennos¢ (%) 2007-2011:
100

Wspotczynnik skolaryzaciji (%) 2008-2011:
96

Liczba telefonow komorkowych na 100 osob:
128

Liczba uzytkownikow internetu na 100 osob:
65

Wskaznik Rozwoju Spotecznego (HDI):

39 miejsce

Wzrost gospodarczy w 2012 r. :

1.8%







Globalne potudnie na naszym stole

Plantacja krzewow herbaty. Herbata rosnie w krzakach na gorzystych terenach. Zaleznie od tego jak przygotujemy jej liscie, mozemy
otrzymac rozne rodzaje na przyktad czarnag, zielong lub biatg. Wszystkie te herbaty powstajg z jednej rosliny: drzewa herbacianego:

Zdjecie zostato wykonane w okolicy Fort Portal na zboczach gor Ruwenzori, na zachodnim kraricu Ugandy, przy granicy

z Demokratyczng Republikg Konga. Herbata czarna otrzymywana jest w wyniku czterech procesow—/wiedniecia, skrecania, fermenta-
cji 1 suszenia Herbata zielona powstaje z lisci niepoddanych fermentacji — natychmiast po zerwaniu-przeprowadzany jest proces
suszenia. Natomiast biata herbata powstaje z mtodych paczkow, ktore jeszcze nie zdgzyty sie rozwingc! Krzewy, z ktorych powstaé-ma
biata herbata, sg czasami dodatkowo chronione przed storncem — ma to zapobiec wyksztatceniu sie_chlorofilu.

Uganda znajduje sie we wschodniej Afryce. Jest niezwykle zielonym krajem.-Rosnie tam na przyktad kapusta, fasola, groch, cebula,
pomidory, a z roslin, ktore nie rosng w Polsce kawa, herbata, wiele rodzajow bananow i innych owocow. Jest tam duzo jezior i rzek,

a w nich wiele ryb. Zaczyna sie tu najdtuzsza rzeka swiata Nil. Uganda jest mniejsza niz Polska, ale ma prawie tyle samo mieszkancow,
a w przysztosci Ugandyjczykow moze byc¢ wiecej niz Polakow. Tak jak-w-Paolsce dzieci w Ugandzie chodzg do szkoty, lubig sie bawic i

marzg o podobnych rzeczach.

Autor zdjecia: Krzysztof Wiatr, uczestnik programu GLEN w Ugandzie w 2013 roku.
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Tak wyglada tradycyjny positek osoby w Ugandzie. Zwykle sktada sie z talerza na ktorym
znajduje sie ryz, posho (kasza z kukurydzy), kasawa (jadalny. korzen), matoke (ugotowane
i uttuczone zielone banany, ktére nie sg stodkie) oraz chleb z ' proso. Czesto mozemy
prosic¢ takze o stodkie ziemniaki albo poprosic tylko o te dodatki, ktore lubimy. Do takiego
talerza mozemy zjesc rozne dania: na zdjeciu widac fasole, ktora smakuje podobnie jak
fasolka po bretorisku oraz kawatek ryby w gulaszu, ktory smakuje podobnie do zupy
rybnej. Popularne dania to takze gulasz z kurczaka, kozy czy pasta z orzeszkow ziemnych.

Zdjecie zostato wykonane w restauracji w Igandze. Chleb z proso-(millet bread) to
bragzowa pasta na dole, po lewej zotta ,pasta” to matoke: ugotowane i-uttuczone banany,
ktore jadane sa tak jak w Polsce ziemniaki, sktadajg sie gtownie z weglowodanow, obok
znajduje sie posho — biata kasza z kukurydzy, podtuzny korzen to kasawa (maniok).
Podobne potrawy oraz dodatki znajdziemy we wschodniej Afryce chociaz np. matoke-jest
raczej unikalne dla Ugandy.

Uganda znajduje sie we wschodniej-Afryce. Jest niezwykle zielonym krajem. Rosnie tam
na przyktad kapusta, fasola, groch, cebula, pomidory, a zreslin, ktore nie rosng w-Polsce
kawa, herbata, wiele rodzajow bananow iinnych owocow: Jesttam duzo-jezior irzek,

a wnich wiele ryb.-Zaczyna sie-tu najdtuzsza rzeka swiata-Nil. Uganda jest mniejsza niz
Polska, ale ma prawie tyle samo mieszkancow, a-wprzysztosci- Ugandyjczykow-moze byc¢
wiecej niz Polakow. Tak jak w Polsee-dzieci w Ugandzie chodzg do szkoty, lubigsie bawic i
marzg o podobnych rzeczach.

Autorka zdjecia: Krzysztof Wiatr, uczestnik programu GLEN-w-Ugandzie w 2013 roku.
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Jest to krzew rosliny roiboos zwany takze czerwonokrzewem. Rosnie tylko w okreslonym
regionie, w Republice Potudniowej Afryki — w gorach Ceder. Jego liscie s3 ciete; suszone,
a nastepnie eksportowane na caty swiat jako herbata roiboos nazywana takze czerwong
herbatg.-Czerwonokrzew osigga wysokosc¢ do 2 metrow, liscie przypominajg-igty

sosnowe. Kwitnie na zétto w pazdzierniku. Gatazki zbierane sa od lata do wczesnej jesieni.

Napoj z czerwonokrzewu jest nietypowy, niespokrewniony z tradycyjnymi herbatami. Ma
wiele wtasciwosci zdrowotnych. Jest znany jest w Europie krotko. Jego poczatki przypa-=
dajg na poczatek XX wieku, gdy zainteresowana sie sie krzewem uprawianym w gorach
Cedar w. Afryce Potudniowej, niedaleko Kapsztadu. Z czasem rozpoznano wartosc¢ rooi-
bosa i opracowano metody polowej uprawy czerwonokrzewu. Popularnosc¢ zdobyt

w 1930 roku, kiedy to odkryto niektore z jego wiasciwosci zdrowotnych.

Republika Potudniowej Afryki jest krajem na samym potudniu Afryki. RPA znajduje sie na
potkuli Potudniowe]j i kiedy u nas jest lato tam jest zima i na odwrot. Generalnie jest tam
sucho i stonecznie, chociaz w zimie w miastach petozonych w goérach czasem pada
snieg. Mieszka tu-wiecej ludzi niz w-Polsce asam kraj takze jest wiekszy. Mieszkajg tam
tez-takie zwierzeta jak nosorozce, Iwy-czy zyrafy a takze pingwiny. Stagd pochodzi
czerwona herbata, ktorg pijemy w Polsce.

Autorka zdjecia: Leona Schmidt-RoRleben, uczestniczka programu GLEN
w RPA w 2013 roku
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To sg dojrzewajace owoce drzewka kawowego, te czerwone sg gotowe do zbioru'a‘te
zielone potrzebujg jeszcze /czasu zeby dojrzec. Etiopia jest miejscem skad pochodzi kawa.
Sama nazwa "kawa" pochodzi od nazwy prowincji: Kaffa, cho¢ Etiopczycy nazywajg kawe
"buna’. Drzewka kawowe rosng dziko w lesie lub na plantacjach. .Przygotowanie kawy

w Etiopil jest prawdziwg ceremonig. Proces ten trwa co najmnigj godzine.-Nastepnie
kawe podaje sie w matych zdobionych kubkach razem ze Swiezym popcornem oraz
rozpala kadzidto, ktore nadaje zapach i atmosfere temu wydarzeniu.

Tradycyjny proces przygotowania kawy odmiany arabica zaczyna sie od drylowania
czerwonych owocow z ziaren. Takie ziarno w ogole nie przypomina smakiem kawy to co
nadaje jej charakterystyczny smak i zapach to palenie. Nastepnie ziarmo suszy sie, jesli
odbywa sie to na stonicu to moze to zajac¢ nawet 2 tygodnie. Ususzone ziarna ubija sie

w mozdzierzu dzieki czemu tracg tuske, ziarna od tuski mozna oddzieli¢ np. podrzucajac
jena talerzu i wydmuchujac 1zejsze tuski. Takie ziarna sg gotowe do palenia, co mozna
zrobi¢ nawet w garmku. Upalone ziarna sg ubijane w mozdzierzu a efekt przypomina
kawe mielong. Nastepnie kawe przyrzadza sie zwykle przez gotowanie we wrzacej
wodzie.

Etiopia jest krajem potozenym we wschodniej-czesei-Afryki, w-tej czesé¢ kontynentu, ktora
swoim ksztaltem przypomina rog, dlatego mowimy:,w-Rogu Afryki‘-Etiopia jest wieksza
niz Polska i ma-wiecej mieszkanicow. To bardzo stary kraj, ktorym-do niedawna rzadzit
cesarz, jest starszy-niz Polska. Z-Etiopii pochodzi-kawa;jest to jedyne miejsece na Swiecie
gdzie rosnie dziki las kawowy. Z-terenow dzisiejszej Etiopii prawdopodobnie pochodzg
wszyscy ludzie na ziemi:

Autorka zdjecia: Veronika Zrnikowa, uczestniczka programu GLEN
w Etiopii w 2013 roku.
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Religia

Tak wyglada krzak na ktérym rosng ananasy. Na jednym krzaku w jednym momencie rosnie jeden-owoc-Ananas.pochodzi z Ameryki
Potudniowej i tam rosnie naturalnie. W innych krajach, jak np. w Ugandzie jest uprawiany na plantacjach;W. Ameryce Potudniowej byt
uprawiany od wiekdw. Ananasy uprawiano takze w Europie np. w Anglii czy w Polsce w-szklarniach.

Owoce sg bardzo bogate w cukry, w witamine C, kwasy organiczne, zwigzki miedzi i’potasu oraz enzym bromelina o dziataniu
proteolitycznym. Ananas byt uprawiany w Ameryce na dtugo przed przybyciem europejczykow. Najwieksze uprawy majg Chiny,
Hawaje, Filipiny, Brazylia i Meksyk.- W Polsce ananasy uprawiat brat krola Stanistawa’Augusta, Kazimierz,/Poniatowski, ktory zatozyt
szklarnie z ananasami w XVIII wieku w Warszawie. Ich roczna wydajnos¢ wynosita 5000 owocow. Dzisiaj ananasy sg sprowadzane
gdyz przez globalizacje i rozwoj technologii transport ananasow juz szybszy i tariszy niz uprawa.

Uganda znajduje sie we wschodniej Afryce. Jest niezwykle zielonym krajem. Resnie tam na:przyktad kapusta, fasola, groch, cebula,
pomidory, a z roslin, ktore nie rosng w Polsce kawa, herbata, wiele rodzajow -bananow i innych owocow. Jest tam duzo jezior i rzek,

a w nich wiele ryb. Zaczyna sie tu najdtuzsza rzeka swiata Nil. Ugandajest mniejsza niz Polska, ale ma prawie tyle samo mieszkanicow,
a w przysztosci Ugandyjczykéw moze byc¢ wiecej niz Polakow. Tak jak-w Polsce dzieci w Ugandzie chodza do szkoty;tubig sie bawic

i marzg o podobnych rzeczach.

Autor zdjecia: Krzysztof Wiatr, uczestnik programu GLEN-w-tUgandzie w 2013 roku.
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