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Planowana liczba i wiek odbiorcéw: do 25 0séb, uczniowie klas Il — 111

Czas trwania: okoto 45 minut

Cel (wiedza, umiejetnosci, postawy zwigzane z edukacjg globalng):

« uSwiadomienie dzieciom, ze ludzie przezywajg emocje, radosci i zmartwienia

« dostrzeganie predyspozycji i potencjatu twérczego oséb z niepetnosprawnoscig
e rozpoznawanie i nazywanie emocji

« wdrazanie do okazywania szacunku osobom niepetnosprawnym

l e
Na zdjeciach (od lewej): chtopiec, ktory Sciska wargi (USA); dziewczyna ptacze; dziewczynka ziewa,
USA: chtopiec w Swigtyni, Chiny (wszystkie — Unsplash)

Na zdjeciach (od lewej): osoby z wadami wzroku podczas Igrzysk Paraolimpijskich (paralympic.org),
Jieli Li z Chin (paralympic.org), Ptywanie na Letnich Igrzyskach Paraolimpijskich 2008 — ptywanie
kobiet w stylu dowolnym (Wikipedia.org), Maraton w Chicago w 2017 roku (Unsplash)
Potrzebne materiaty:

o kartki w ksztattach motyli, kartki A4

tekst opowiadania Matgorzaty Karowskiej —
« mazaki, kredki, farby, tasma malarska Koperwas pt.: ,Moja mama jezdzi na wozku*“
e nazwy uczuc na kartkach ew. symbole na

puzzle/obrazy wykonane przez artystow

kostce niepetnosprawnych

« informacje dotyczace osiggnigc 0s6b « zdjecia (linki w zataczniku)

niepetnosprawnych « laptop, rzutnik

* stot ze zgromadzonymi dowolnymi « chusteczki do zawigzania oczu.
przedmiotami

o klocki, buzki uSmiechnieta i smutna

Aranzacja przestrzeni: klasa lekcyjna, krzesta ustawione w kole, tawki ustawione do pracy
grupowej.

(Zy S— Projekt jest wspéifinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘U’
kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
/ polska pomoc
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Przebieg zajec

1. Powitanie

Metoda: zabawa

Zabawa: ,Witam wszystkich ktérzy..“ (maja jasne wtosy.., niebieskie oczy.., piszg prawg reka...,

lewg rekga..itp.) wymienione dzieci, ktére czuja sie powitane machajg rekg w strone

prowadzacej/go.

2. Na dzisiejszych zajeciach wspdélnie poszukamy odpowiedzi na pytania:

e Czy naprawde jesteSmy inni?

« Coczujginniludzie?

« Dlaczego wszyscy sg wazni i wartoSciowi?

3. Dzieci siedzg na dywanie i uwaznie stuchajg czytanego przez nauczyciela/ke fragmentu

ksigzki

Metoda: werbalna, rozmowa, burza mézgéw

Po wystuchaniu — udzielajg odpowiedzi na pytania. Przed czytaniem nauczyciel/ka wyznacza

grupki dzieci, ktére maja sie wstuchiwac i wczuwac w postac Filipa, mamy, taty, siostry. Dzieci

siadajg przy napisach: Mama, Filip, Tata, Siostra (jak na zdjeciach).

Tata Siostra

Nauczyciel/ka czyta dziewczynkom i chtopcom | fragment opowiadania Matgorzaty
Karowskiej — Koperwas pt.: ,Moja mama jezdzi na wozku“ do zdania: ,Trzeba to zaraz
naprawi¢ —powiedziat tata“.

Rozmowa na temat tre$ci opowiadania. Przyktadowe pytania:

o Ktojest bohaterem opowiadania?

» Jak zachowywat sie Filip po tym, jak mama przyszta po niego do szkoty? Jak wzgledem
siostry?

o Co byto powodem takiego zachowania?

» Jakie emocje towarzyszyty Filipowi? (zto$¢, wiciekto$¢, frustracja, zdenerwowanie, gniew,
byt smutny, rozczarowany, ze nie przyszedt tata)

» Jak mogta poczuc sie mama? (smutek, zal, niepokéj, rozzalenie, zranienie)

o Tata? (niepokéj, smutek, zal)

» Siostra? (zdezorientowana, zasmucona, wystraszyta sie, ztos¢)

(zy S— Projekt jest wspdffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘U)
kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
J polska pomoc
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» Czego Filip dowiedziat sie od taty? Uczucia sq powszechne i naturalne, mogq by¢ mite i
nieprzyjemne i zastawiajq na nas putapki. Budzq sie w ludziach w wielu sytuacjach: w domu,
szkole, pracy. Zastawiajg na nas putapki: czgsto roznie zachowujemy sie pod wptywem uczuc
WAZNE JEST, ABY ZNALEZC SPOSOB NA OMIJANIE TYCH PUtAPEK.

» Kto tojest osoba niepetnosprawna? (Nie moze samodzielnie wykonywac wielu rzeczy. Osoby
niepetnosprawne to takze te, ktore nie widzq, nie styszg, nie mowiq, ztamiq noge)

« Jak myslicie, jakie moze by¢ zakonczenie tej historii? (Dzieci podajq przyktady)

4. Uczucia (Zatacznik 1)

Metoda: doSwiadczanie przez zabawe, zadania do wykonania

Na podtodze lezg dwie buzki: uSmiechnieta i smutna. Nauczyciel/ka rozdaje uczniom i
uczennicom napisy przedstawiajgce uczucia. Dzieci stojg w kole, kolejno odczytujg po cichu,
nie pokazujgc innym, swoj napis z nazwg uczucia. Zadaniem dziecka pokazujgcego jest
pokazanie tego uczucia mimika, postawg lub/i gestem. Grupa zgaduje nazwe uczucia i
powtarza lub po swojemu pokazuje to uczucie za pomocg gestu, mimiki. Gdy wszyscy wykonajg

zadanie, nauczyciel/ka pyta:
o Ktére z pokazanych przez was uczué zaliczytybyscie do przyjemnych, a ktére nie?

« Czy uczucia sg nam potrzebne?

e Pocosguczucia przyjemne, a po co nieprzyjemne?

« Czy wszystkie sg potrzebne? (wszystkie sg wazne).

o Jak sobie radzi¢ z tymi uczuciami, ktére odczuwamy jako nieprzyjemne? np. ze smutkiem? z
lekiem? (porozmawiac z kim$) ze ztoscig? (np. podrzec gazete).

Nauczyciel/ka prosi o odtozenie napiséw z nazwami emocji na podtoge, gdzie lezg buzki:

uSmiechnieta i smutna. Podczas przyporzadkowywania napiséw do buziek dzieci moga krétko

wypowiedzie¢ sie na temat uczucia przedstawionego na ich ikonce: kiedy towarzyszy takie

uczucie, co to za uczucie, czy kiedys sie tak czuto.

5. Mtodsze dzieci lub nieczytajgce rzucajg kostka na ktérej bokach umieszczone sg buzki —

emocje. Dziecko nazywa wyrzucong emocje (w postaci buzki), nazywa emocje i méwi, w jakiej

sytuacji moze towarzyszy¢ takie uczucie.

Ustawienie: swobodne, luzne

6. Nauczyciel/ka dzieli klase na 5 grup i rozdaje grupom puzzle z obrazami wykonanymi przez

osoby niepetnosprawne (Zatacznik 2)

Metoda: zadan stawianych do wykonania

Po utozeniu puzzli, grupy otrzymuja kartki z informacjami dotyczgcymi oséb

niepetnosprawnych (z fragmentami wypowiedzi, pasji, informacji). Zadaniem dziewczynek i

chtopcédw jest zapoznanie sie z informacjami i zastanowienie sie, kogo i czego informacja

dotyczy oraz opowiedzenie o tym pozostatym cztonkom grupy.

6 — Projekt jest wspéifinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘U)

kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
/ polska pomoc
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7. Zdjecia

Metoda: oglagdowa, podajaca, stowna

Nauczyciel/ka wyjasnia dzieciom, ze utozone przez nie puzzle wykonaty osoby z
niepetnosprawnoscia, a czytane przez nie fragmenty dotyczg oséb niepetnosprawnych, ktére
osiggnety jakis sukces, pracujg, biorg udziat w zawodach sportowych, maja swoje marzenia.
Nauczyciel/ka pokazuje zdjecia wybranych oséb i komentuje. Zdjecia przedstawiajace: Jana
Mele, Andrea Bocellego, Pawta Karpinskiego, Mariole Wawer (w zat. — linki).

Nauczyciel/ka moze pokazac tez zdjecia innych oséb, nie tylko ujetych w informacjach dla grup
np. niepetnosprawnej miss, niewidomego fotografa, sportowcéw na wozkach, ale dopiero po
oméwieniu osoby kazdej grupy.

,Osoby z niepetnosprawnoscig moga by¢ aktywne fizycznie, uprawiaé sporty, realizowac swoje
pasje np. taniec, muzyka, podréze, fotografia, sg tak samo aktywne jak my, radzg sobie, cho¢
moze w inny sposéb*.

8. Zabawa — préba rysowania obrazéw np. portretéw ,niewiodacg“ reka (lub rysowanie z
zawigzanymi oczami)

Metoda: doSwiadczanie przez zabawe

Po wykonaniu obrazéw, nauczyciel/ka zaprasza dzieci na dywan. Zadaje pytania. Przyktadowe
pytania:

« Jak wam sie podobato rysowanie ta rekg, ktérg rysowatyscie?

« Co sprawito wam najwiekszg trudnosc¢?

« Jak wam sie podoba wasze dzieto?

» Co czutyscie podczas rysowania?

9. Alternatywne zabawy do wyboru

Metoda: ekspresja plastyczna, doSwiadczanie przez zabawe

Mozna sprébowacd rysowac stopami i kredkami na duzych arkuszach papieru roztozonych na
podtodze albo budowac wieze z klockéw stopami.

Mozna tez w parach prowadzi¢ osobe, ktéra ma zawigzane oczy albo:

a) Dziecko w kole ma zawigzane oczy. Uczestnicy stojgcy dookota podajg sobie szeleszczacy
woreczek lub dzwonek. Osoba z zawigzanymi oczami pokazuje palcem kierunek, skad stycha¢
szelest — po czym nastepuje zmiana.

b) Dzieci siedzg w kole, jedno stoi w Srodku, ma zawigzane oczy. Na stole roztozone sg rézne
przedmioty. Nauczyciel/ka podaje dziecku jeden ze zgromadzonych na stole przedmiotéw.
Dziecko za pomocg dotyku sprawdza ksztatt przedmiotu. Nastepnie nauczyciel/ka odktada
podang dziecku rzecz z powrotem na stolik. Zadaniem dziecka jest znalezienie tej wczesniej
dotykanej rzeczy wiréd innych za pomocg dotyku.

*W tle stychac cichg muzyke A.Bocellego.

(ZV So— Projekt jest wspoffinansowany w ramach programu polskiej wspoétpracy rozwojowej ‘U)

/ kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
polska pomoc
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10. Umieszczenie prac dzieci w formie wystawy w widocznym miejscu w sali
Metoda: oglagdowa

Dzieci oglagdajg wykonane przez kolegéw/kolezanki obrazki.

11. 1l cze$¢ opowiadania

Metoda: stowna
Nauczyciel/ka prosi o przypomnienie proponowanych zakonczen opowiadania Matgorzaty

Karowskiej — Koperwas pt.: ,Moja mama jezdzi na wézku“, ktére wymyslaty dzieci na poczgtku
zaje¢iodczytuje jego druga cze$¢ od akapitu:,W poniedziatkowy poranek Filip wszedt do klasy
ostatni...”

12. Rozmowa z dzieémi na temat zakonczenia opowiadania

Metoda: stowna
e Jak zakonczyta sie historia Filipa i mamy?

e Czego nas nauczyta ta historia?

,Kazdy ma jakie$ zainteresowania czy zdolnosci, osoby z niepetnosprawnoscig majg rézne
talenty podobnie jak my, nalezy je szanowa¢, uczucia towarzyszg wszystkim ludziom, kazdy ma
prawo do godnego zycia, szacunku, wszyscy maja prawo do uczestniczenia w zyciu spotecznym
—szkota, praca, zakupy, podréze, sporty. Kazdy cztowiek jest wazny“.

13. Zabawa na zakonczenie

a) Dzieci fruwajg po sali jak motyle, po czym dobierajg sie w pary, w parach oburgcz rysujg na
plecach kolegi/kolezanki ksztatty, wzory motyla itp.

b) Lub jak w opowiadaniu — otrzymujg kartke przypominajacg ksztattem motyla, kapig na
jedno skrzydto kolorowg farbe po czym sktadajg motyla na pét, gdy farby sie potgczg, otwieraja

skrzydetka. Wystawa.

(qy S— Projekt jest wspoéffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej O

/ kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
polska pomoc
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ZRODtLA:

Ll

niewidomy fotograf: http://kampaniespoleczne.pl/zmysl-fotografa/
https://www.poynter.org/news/6-tips-covering-people-disabilities
https://www.potentash.com/2014/11/13/rights-persons-disability-kenyan-constitution/
https://www.un.org/africarenewal/magazine/april-2010/africa%E2%80%99s-disabled-will-
not-be-forgotten

https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/statements-and-

speeches/WCMS_536749/lang--en/index.htm

NKI:

1. http://mariola-wower-obrazy.com/- obrazy

1a. http://poznan.wyborcza.pl/poznan/7,36001,22575482,maluje-obrazy-choc-nie-ma-czucia-
w-rekach-mariola-wower-zostala.html Mariola Wower, maluje ustami, artykut i zdjecie
artystki

2. http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/635374 Pawet Karpinski -wywiad i zdjecie

2a. https://www.se.pl/wiadomosci/galeria/pawe-karpinski/gg-pmnn-iWz3-kfTd/gp-qdXf-
DSQm-aSTx Pawet Karpinski, tancerz na wozku, zdjecie z pokazu

3. http://zyciorysy.info/andrea-bocelli/ A.Bocelli- zyciorys

3a. https://www.youtube.com/watch?v=-CYqs-sM94Q teledysk - Andrea Bocelli

4. https://www.google.com/search?q=jan+mela+na+biegunie&client=firefox-
b&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjlpué61s-
PeAhXGtlskHdbpCzYQ_AUIDigB&biw=1280&bih=860#imgrc=F7917LUVGKD9ZM: Jan Mela-
zdjecia

4a. https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Mela Jan Mela —wiadomoSci

4b. http://www.kilimandzaro.mimowszystko.org/kmw/dziennik-z-podrozy/100,dok.html Jan
Mela na Kilimandzaro

https://www.bing.com/images/search?
view=detailV2&ccid=QgBd2B8o&id=325537F72A45A1CDEC3FFED5D03A7DFF2D1BDoF4&thid=
OIP.QgBd2B80oY1sAwGjzibIRegHaE-
&mediaurl=http%3A%2F%2Fbi.gazeta.pl%2Fim%2F2%2F8147%2Fz8147042Q%2CKamil-
Fabisiak-trenuje-w-klubie-pod-okiem-Jacka-
Wi.jpg&exph=416&expw=620&q=paraolimpiada+2018&simid=608002522383256515&selected

index=15&ajaxhist=0&vt=0 - zdjecia sportowcé4w na wdzkach

(Zy — Projekt jest wspoffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘U)

J kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
polska pomoc
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LALACLININ 1.

LEK
GNIEW

WSTYD
ZAZDROSC
SMUTEK

RADOSC

DUMA
WSCIEK£OSC
ROZCZAROWANIE
ZADOWOLENIE

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

7+t0SC
NIEPOKO]
TREMA
WSTRET
ZAL
STRACH
ZACHWYT
ULGA



NASZ WSPOLNY SWIAT — EDUKACJA
GLOBALNA DZIECI

ZAtACZNIK 2:

INFORMAC]A1,1A—MARIOLA WOWER
INFORMAC]A 2,2A— PAWEL KARPINSKI
INFORMAC]A 3A—ANDREA BOCELLI
INFORMAC]A 4, 4B —JAN MELA

1,12
Moja cérka miata piec lati chciata, zebym pokazata jej, jak namalowac drzewo. Wzietam otéwek
i narysowatam drzewo. Potem co$ innego. W koncu jakis pejzaz. | tak wszystko sie zaczeto —

wspomina. — Najpierw malowatam farbami plakatowymi, na biatych, szkolnych kartkach.

2,2a
Jako jedyna osoba w Polsce posiada uprawnienia instruktora tanca sportowego. Szkoli osoby w
Polsce i za granica. Jego pasja s3 takze podréze. Marzy o Kubie, Meksyku i Ameryce. Byt juz w 20

krajach Swiata, m.in. w Japonii Azerbejdzanie i lzraelu.

3a
Jest Spiewakiem, tenorem, kompozytorem, autorem piosenek. Potrafi gra¢ na fortepianie, flecie,
klarnecie. Od dziecka fascynowat sie wtoskimi §piewakami operowymi. W mtodosci wygrywat

piosenkarskie konkursy. Studiowat prawo. Jego marzenia zostania wielkim tenorem spetnity sie
po latach.

“tenor — najwyzszy gtos meski

4,4b
Polski podréznik i dziatacz spoteczny. Najmtodszy w historii zdobywca biegunéw — pétnocnego i

potudniowego w ciggu jednego roku. Wraz z innymi osobami zdobyt najwyzszy szczyt w Afryce —

Kilimandzaro

(Zy — Projekt jest wspoffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘U’
J kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
polska pomoc



