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Planowana liczba i wiek odbiorcéw: 26 dzieci (6 lat)

Czas trwania: 35 minut

Cel (wiedza, umiejetnosci, postawy zwigzane z edukacjg globalng):

niwelowanie uprzedzen zwigzanych z innym kolorem skéry;

uczenie sie otwartosci na inne kultury i spotecznosci;

ksztattowanie pozytywnych wzorcéw zachowan w stosunku do odmiennych kultur, budzenie
poczucia akceptacji i szacunku;

wzbogacanie wiadomosci na temat zycia w Azjii;

rozwijanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania kontaktéw z innymi dziecmi,
przedstawicielamiinnej narodowo3ci i rasy;

zachecanie do lepszego rozumienia i uszanowania odmiennych pogladéw, sposobu zycia;
rozwijanie umiejetnosci dziatania i wspétdziatania;

rozwijanie poczucia akceptacji siebie i swoich kolegdéw;

rozwijanie wrazliwosci na to, co w zyciu piekne;

ré6znorodnosé nacji, odmienna kultura (muzyka, tradycje).

*Na zdjeciach (od lewej): ulica na Goa; ulica w Bombaju; ulica w Jaipur; Sony Signal, Bengalur

Potrzebne materiaty:

woreczki z przyprawami;
ugotowany ryz;

koc;

szablony obrazkéw (miejsc);
globus;

mapa.

Aranzacja przestrzeni: przed rozpoczeciem zajeé, pamietaj o rozpaleniu ,kominka“z uzyciem

olejku o zapachu cynamonowym.

(Zy ET Projekt jest wspoffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘u)

kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
polska pomoc
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Przebieg zajec

1. Wprowadzenie (5 min)

Przywitaj dzieci w jezyku hindi stowem: ,Salaam Namaste! Dzi$ podrézujemy do egzotycznej

Azji gdzie lezy kraj niezwykty. Kobiety ubierajg sie w kolorowe stroje, na ulicach przechadzajg

sie Swiete krowy, zapach ostrych przypraw miesza sie ze stodyczg miodu, w oczy rzuca sie

réznorodnos¢ barw i koloréw. To wtasnie INDIE. Indie, ktére pokochatam zaczynajgc mieszka¢

w Swidnicy, dzieki mojemu hinduskiemu sasiadowi Ajay’owi.

Fascynacja nimi zyje do dzis$ dlatego postanowitam, ze zabiore Was w podréz po tym kraju.”

Wyjasnij dzieciom, ze Indie to drugi po Chinach najludniejszy kraj Swiata. Indie sg

zréznicowane pod wzgledem jezyka, religii i kultury. Mieszka tu ponad miliard ludzi. R6zne

narodowosci i grupy etniczne uzywajg ponad 1000 réznych jezykéw i dialektéw. Poinformuj

dzieci, iz Indie to kraj, w ktérym wymyslono cyfry.

Zaproponuj, ze wsp6lnie z dzie¢mi poptyniecie do Indii statkiem, ale najpierw muszg pozna¢

mape, aby wiedzieé¢, w ktérym kierunku ptynaé.

Pokaz dzieciom na globusie Indie oraz odlegto$¢ miedzy Polskg a Indiami, pokaz dzieciom

Ganges na globusie i na obrazku oraz powiedz, ze jest najwazniejszg rzekg Indii.

Stolicg Indii jest Delhi! Nazwij kontynenty. Pokaz, w ktérym miejscu przebiega rownik.

Rownik —w tym miejscu Ziemia jest

S X, i HE g najszersza i ma ponad 40 tysiecy km.
T - A Gdyby wzdtuz catego rownika byta droga,
- T L ] #s' i ktorg jechalibySmy bez przerwy z
G e & predkosciq 100 km/h, to najedno okrqzenie
e B :%’E: potrzebowalibysmy prawie 17 dni, bez

postoju.

Opowiedz o strefie klimatycznej: W Polsce mamy taki klimat, ze tatwo odrézni¢ pory roku, bo
lato jest ciepte i doS¢ suche, zimg zas jest chtodno i pada $nieg, taki klimat nazywa sie
umiarkowanym. W réznych miejscach na Swiecie klimat jest rézny (uzyj do tego mapki).

W szerokim pasie ponizej i powyzej réwnika (strefa zwrotnikowa, tropiki) przez caty rok

jest bardzo ciepto.

Wystepujg tu dwie pory roku: sucha — kiedy nie pada deszcz, i deszczowa — kiedy deszczu

jest bardzo duzo.

Ale sg tu tez rejony bardziej suche, kiedy deszcz jest rzadkoScig (pustynie) i regiony bardzo
wilgotne. Na réwniku pory roku nie sg zauwazalne, tam ciggle jest ciepto i ciggle pada deszcz,

dlatego roSlinnos¢ jest taka bujna przez caty rok.

(Zy ET Projekt jest wspoffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘u)

kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
polska pomoc
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2. Wycieczka do Indii

W tle leci muzyka: szum morza, dzieci rozktadajg koc wyobrazajac sobie, ze to statek. Ptyng
przez morza i oceany (Morze Battyckie, Morze Pétnocne, Ocean Atlantycki, Ocean Indyjski, Morze
Arabskie), kotysana sie na lewo i prawo, pochylajg sie do przodu — nazywanie oceandw:

wiostujg, dmuchaja w zagle, patrza przez lunete, wypatrujac Ziemi.

3. Po doptynieciu pokaz dzieciom Indyjska
flage i powiedz, co oznaczajg kolory
,Indyjska flaga nie bez powodu sktada sie
wtasnie z takich trzech koloréw. Kazdy z nich
symbolizuje bowiem jakgs$ wartos¢.
Szafranowy oznacza odwage i poSwiecenie.
Biaty czystos¢ i prawde. Zielony wiare i
urodzaj. Po Srodku flagi granatowy symbol

czakry bedacy emblematem buddyjskim.*

4. Najbardziej kojarzaca sie z Indiami budowlg jest Taj Mahal — pokaz na zdjeciu. Uwielbiany

przez wszystkich styl filméw konkurujgcy z Hollywood — Bollywood — pokaz na zdjeciu.

Taj Mahal

5. (Pukanie do drzwi)

Powiedz dzieciom, ze bedg miaty goscia. Daj im chwile, aby mogty zgadna¢ kto to jest. Podejdz
do drzwi i zapro$ do srodka gosci. Jako gosci zapraszam hindusa Ajay’a ijego zone Ushe —w
klasycznych ubraniach.

6. GoScie przedstawiaja sie, méwig skad.

Opowiedz dzieciom, iz stréj, ktéry ma na sobie Usha nazywa sie sari, a ten Ajay’a nazywa sie
mundu.

7. Zaprezentowanie tanca narodowego z p6tnocnych Indii: Kathak.

Wspblne tance na dywanie —dzieci prébujg odtworzy¢ ruchy rak wg. instrukcji Ushy.

Nazwa pochodzi od stowa katha — bajka, opowiadanie.

(ﬂy oW Projekt jest wspéffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej O

kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
/ polska pomoc
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8. Przyprawy

Goscie opowiadajg dzieciom, ze przywiezli dla nich prezent, oryginalne przyprawy z Indii.

Dajg dzieciom do powachania: cynamon, kardamon, chili i imbir. Wsypanie szczypty przypraw
do ryzu i degustacja (jesli dziecko wyraza che¢).

Opowiedz dzieciom, iz sg to podstawowe przyprawy uzywane w Indiach, gtéwnie do Kurczaka

Tikka Masala (masala — przyprawa), ktére bedg miaty okazje sprébowac na obiad.

9. Pozegnajcie gosci stowem namaste.

Gos¢ zostawia karte z napisem namaste w jezyku hindii. Pokaz dzieciom i powiescie na tablicy.
10. Kofczenie

Rozdaj dzieciom kartki z szablonem flagi indyjskiej. Popro$ dzieci o pokolorowanie flag.
ZawieScie na gazetce. UsigdZcie na dywanie, przypomnij dzieciom jak nazywa sie ubiér
indyjski, kto ich dzisiaj odwiedzit i co przynidst.

11. Zabawa ruchowa ,Powrét do Polski“

Udajac samolot wréécie do kraju poruszajac sie w réznym tempie.

(Zy Do Projekt jest wspéffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘U’

kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
/ polska pomoc
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ZRODtA:

https://www.globalna.edu.pl/pliki/edukacja%zoglobalna_z016.pdf
http://www.belferwpodrozy.pl/index.php/2017/07/10/rzeka-zycia-rzeka-smierci-ganges/

https://pl.wikipedia.org/wiki/Flaga_Indii

https://www.youtube.com/watch?v=4wXJWaqFbQc

https://unsplash.com/

(ﬂy Sowa Projekt jest wspotfinansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej ‘u)

kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
/ polska pomoc



